         JADŁOSPIS
                                  OD 06-11-2023 DO 10-11-2023
	Posiłki
	Jadłospis


	Gramatura
	Wartość kaloryczna
	Alergeny

	Poniedziałek

06/11/2023
	Śniadanie w formie szwedzkiego stołu. Chleb razowy z masłem (tł.82%), szynka drobiowa, ser żółty, dżem 100% owoc, sałata zielona, pomidor, ogórek, papryka czerwona. Herbata owocowa.
	60g,8g,30g,

30g,15g,150g,
200ml
	349,00

kcal
	1,7,8

	Obiad
	Zupa żurek na wywarze drobiowo – wołowym z ziemniakami i kiełbasą wieprzową. Ryż Basmati z koktajlem truskawkowym na jogurcie naturalnym i kefirze. Woda mineralna.
	250ml, 125g,
200ml
	524,00

kcal

	1,7,9

	Podwieczorek
	Kisiel owocowy, suszone jabłka.
	200ml,50g
	115,00
kcal
	1

	Wtorek

07/11/2023
	Kasza kukurydziana na mleku (tł.3,2%) z płatkami migdałowymi i rodzynkami. Wek pszenny z masłem (tł.82%), dżemem 100% owoc lub miodem. Herbata czarna z cytryną.
	250ml,50g,8g,15g,15g,200ml
	569,00

kcal
	1,7,8,15

	Obiad
	Zupa barszcz czerwony na wywarze drobiowym zabielony mlekiem (3,2%). Ziemniaki, udzik z kurczaka, mizeria na jogurcie naturalnym z koperkiem. Sok jabłkowy.
	250ml,200g,
1szt,65g,
200ml
	609,00

kcal
	1,7,9,10

	Podwieczorek
	Mandarynka, wafle ryżowe
	65g (1szt),10g
	68,00

kcal
	1,7

	Środa

08/11/2023
	Chleb razowy z masłem (tł.82%),kiełbaska drobiowa, sałata zielona, papryka kolorowa, pomidor. Kakao (tł.3,2%)
	60g,8g,50g,
150g,200ml
	360,00
kcal
	1,7,8

	Obiad
	Zupa brokułowa na wywarze drobiowym z ziemniakami, natką pietruszki zabielona mlekiem (3,2%). Ziemniaki, jajko sadzone, fasolka szparagowa z masłem (tł.82%) i bułką tartą. Woda mineralna.        
	250ml,200g,
1szt,65g,

200ml
	585,00
kcal
	1,3,7,9,10

	Podwieczorek
	Banan, pieczywo chrupkie
	120g(1szt),18g
	140,00
kcal
	1,8

	Czwartek
09/11/2023
	Płatki owsiane na mleku (tł.3,2%) z dodatkiem banana i miodu. Bułeczka maślana z serem żółtym Gouda lub serkiem śmietankowym, papryka kolorowa, ogórek zielony, Herbata malinowa z miodem.
	250ml,30g,8g,15g,15g,200ml
	569,00

kcal
	1,7,15

	Obiad
	Zupa kartoflanka na wywarze drobiowym z natką pietruszki. Łazanki z kapustą kiszoną i mięsem wieprzowym. Sok pomarańczowy.
	250ml,125g,
200ml
	625,00

kcal


	1,7,9

	Podwieczorek
	Dziki sok owocowo – warzywny Filemon (jabłko, gruszka, szpinak, limonka), chrupki kukurydziane
	150ml,
	140,00

kcal
	1

	Piątek
 10/11/2023


	Chleb razowy z masłem (tł.82%), pastą z tuńczyka z jajkiem, ogórkiem kiszonym na jogurcie naturalnym. Herbata czarna z cytryną.
	50g,8g,25g,
200ml
	349,00

kcal
	1,3,4,7,8

	Obiad
	Zupa koperkowa z ryżem na wywarze drobiowym, zabielona mlekiem (3,2%). Makaron penne z sosem pieczarkowym z dodatkiem śmietanki (tł.18%) i natką pietruszki. Woda mineralna.
	250ml,125g,
200ml
	496,00

kcal
	1,7,9

	Podwieczorek
	Śliwka
	60g
	30,00

kcal
	


Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka, cukier. Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości glutenu, mleka, jaja, soli, selera i gorczycy. Uwaga: z powodów niezależnych od szkoły , jadłospis może ulec nieznacznym zmianom z uwagi na nieprzewidziane sytuacje.      Sporządziła:  kucharka  Beata Kokot                  intendentka  Katarzyna Szydło
